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Oilistic Love 




México 


POM - Hoja de Laurei 

10% Descuento - On Task 

15% Descuento - DDR Prime Softgels 

Nuevos Inscritos - Pachulf 

Hoja. 02 

Hoja. 03 

Hoja. 04 

Hoja. 05 

Estados Unidos: 


POM - Caraway (Alcaravea) 

15% Descuento - In Tune 

Hoja. 06 

Hoja. 07 

15% Descuento - Motivate Touch 

Hoja. 08 

158% Descuento - Thinker 

Hoja. 09 

Canada: 


POM - Caraway (Alcaravea) 

15% Descuento - In Tune 

Hoja. 10 

Hoja. 07 

15% Descuento - Motivate Touch 

Hoja. 08 

158% Descuento - Thinker 

Hoja. 09 

Brasil: 


POM - Toronja 

10% Descuento - Peace 

Hoja. 11 

Hoja. 12 

Colombia: 


POM - Perlas de Menta 

Hoja. 13 

10% Descuento - In Tune 

Hoja. 07 

Promoción LRP - AromaTouch 

Hoja. 14 

Costa Rica: 

POM - Perlas de Menta 

Hoja. 13 

10% Descuento - In Tune 

Hoja. 07 

Ecuador: 

POM - Abeto Negro 

10% Descuento - In Tune 

Hoja. 15 

Hoja. 07 

Guatemala: 


POM - Perlas de Menta 

Hoja. 13 

10% Descuento - In Tune 

Hoja. 07 

Europa: 

POM - Peppermint Touch 

10% Descuento -Harvest Spice 

Hoja. 16 

Hoja. 17 

Australia: 


POM - Digest Zen 

Hoja. 18 

Nueva Zelanda: 


POM - Digest Zen 

Hoja. 18 
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Laurei Leaf 


WfadeTjaurel 

El aroma puede promover la confianza y el valor, asi corno las 
sensaciones de buena concentración y pensamientos claros. 
El aceite de hoja de Laurei, relaja la piel y puede usarse para 
dar un masaje relajante después de hacer ejercicio.. 

Ayuda a la claridad mental y la concentración. 

Potente limpiador para la piel y las superficies. 

• Destilación por arrastre de vapor. 

• Aroma herbaceo, frutal, fresco, alcanforado. 



"Respira Fàcil" Roll On: 

• 4 gotas Hojas de Laurei 

• 4 gotas Incienso 

• 4 gotas Eucalipto 

Colocar en Roll On de 10rni y rellenar con AFC. 

Aplicar en el cuello y pecho para despejar vfas aéreas. 


Mezclas para Difusor: 



Revive 

** 

Hoja Laurei 

è* 

Romero 

** 

Hierbabuena 


Rodo de la Manana - 
Morning Dew 

Hoja Laurei 

è* Naranja 

£ Incienso 


Ninja del Polen - 
Polen Ninja 

èéè Hoja Laurei 

èè Menta 

èéé Lavanda 


@Oilistic.Love 
jp@Oilistic.Love 
www.Oilistic.Love 


Limpio y Brillante - 
Clean & Bright 

èèè Hoja Laurei 

èéM Lima 

té** Limón 
** Hierbabuena 


Inhalador Personal - "Viaja Còmodamente": 

• 3 gotas Hojas de Laurei 

• 2 gotas Lavanda 

• 2 gotas Jengibre 

• 3 gotas Limón 

• 3 gotas Manzanilla Romana 

• 2 gotas Canela 

I.Anadir aceites esenciales al inhalador personal 
(contenedor de algodón) 

2.Introduci el contenedor al inhalador. 

3.Infialar profundamente cuando sea necesario, para 
aminoarar los sentimientos de ansiedad e incomodidad 
asociados con los viajes. 
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OnTask 

Mezcla de aceites esenciales cuidadosamente seleccionados 
por sus capacidades para mejorar y mantener la 
concentración. 

On Task es una mezcla excluisva para mejorar y mantener una 
sensación de enfoque, que inluye: Incienso, Lima, Sàndalo 
Hawaiano, Pachuli, Manzanilla Romana e Ylang Ylang diluidos 
sobre una base de Aceite Fraccionado de Coco. 

• Aroma de almizcle, especias y tierra. 

• Aplfcalo en las sinenes y en la nuca cuando hagas tareas 
que requieran concentración. 

Mezclas para Difusor: 


Definición: Enfoque - 

Zentastico - 

The Definition Focus 

Zentastic 

446 OnTask 

4 OnTask 

444 Cedro 

4 4 Serenity 

44 Romero 

Balance 


Puros 10 - 

Magia en Salón Clases 

Straight A 

- Calssroom Magic 

444 0n Task 

44 OnTask 

Balance 

Balance 

Naranja 

^ Citrus Bliss 


4 4 Serenìty 

@Oilistic.Love 
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I # I 

Formas de uso: 

• Pon un par de gotas en un collar o difusor de ardila y 
colócalo en el salón de clases o en el àrea de trabajo. 

• Aplica en las sienes y nuca durante actividades que 
requieran concentración. 

• Distribuir en las palmas de las manos y munecas para 
inhalar y reactivar el enfoque. 

• Difundir su aroma cuando es dificil mantener la 
concentración, corno cuando los ninos realizan sus tareas. 

• Aplicar sobre joyeria de aromaterapia para mantener el 
aroma por màs tiempo. 

• Aplicar tòpicamente en la pianta de los pies para mantener 
la concentración. 

• Aplicar después de la hora de la comida, para reactivar el 
enfoque al regresar al trabajo. 

• En adultos, pueden combinar la aplicación de On Task y 
tornar cuatro càpsulas blandas de xEO Mega al dia. 
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5 ) 5)71 Vrime Softgels 


Las càpsulas blandas DDR Prime proporcionan un poderoso 
soporte para el bienestar del ciclo celular. La mezcla ùnica de 
aceites esenciales contenidos en DDR Prime incluye Clavo, 
Tomillo, Naranja Silveste, Incienso,Summer Savory (ajedrea) y 
Niaouli que coadyuvan al soporte antioxidante y protección 
contra el estrés oxidativo. La combinación exclusiva de sus 
aceites esenciales pueden ofrecer un soporte incomparable 
para los sistemas naturales de defensa contra los radicales 
libres del cuerpo. 

Las càpsulas DDR son una manera fàcil de obtener la porción 
diaria de aceites esenciales para ayudar a combatir los 
radicales libres. Este suplemento alimenticio incrementa 
favorablemente el consumo de antioxidantes que favorecen el 
bienestar y balance celular, puede actuar corno un soporte 
antioxidante para el organismo, al tiempo que promueve un 
ciclo óptimo en la vida celular y puede brindar soporte al ADN 
de las mismas. 


Productos en la Mezcla: 

• Incienso: Promueve una respuesta favorable ante la 
presencia de radicales libres y la inflamación cronica. 

• Naranja Silvestre: Favorece la respuesta celular saludable. 

• Citronela: Protege contra las amenazas ambientales. 

• Niaouli: Coadyuva y soporta la inmunidad y bienestar 
generai de las células. 

• Clavo: Brinda poderosas propiedades antioxidantes. 

• Summer Savory (Ajedrea): Coadyuva con los mecanismos 
naturales del cuerpo para combatir el estrés oxidativo. 


Beneficios Principales: 

• Coadyuva al bienestar de las células ante el estrés 
oxidativo. 

• Promueve una respuesta favorable ante los radicales libres 

• Todos los beneficios de DDR Prime en una pràctica càpsula 
de fàcil ingesta. 


• Tomillo: Amplia actividad de promoción de la inmunidad y 
la salud celular. 


Tip: 

Agregue 2 gotas de aceite o deje caer una càpsula en un 
fiorerò de agua para obtener flores frescas hermosas y 
duraderas. 
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Patchouli 


Pogostemon 

cabliti 


Vachuli 

El pachulf es una hierba frondosa de la familia de la menta con 
tallos que alcanzan dos o tres pies de altura y 
con flores pequenas de color rosa-bianco. Pachuli tiene 
sido utilizado en la industria del perfume, asf corno en 
Productos perfumados corno detergentes y ambientadores. 


• Aroma a tierra y equilibrante 

• Facilmente reconocido por su rico, almizclado-dulce 

• fragancia 

Mezclas para Difusor: 


Aire de la Montana - 

Mountain Air 

èè 

Pachuli 

èè 

Ciprés 

èè 

Bergamota 


Meditaciones Matinales 
- Morning Meditations 

èèè Pachuli 

è** Toronja 

£ Ylang Ylang 


Auto Reflexiones - 
Self Relfections 

èèè Pachuli 

èèè Cedro 

^ Copaiba 
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Pazy Zen - 
Peace & Zen 

èé Pachuli 

** Blue Tansy 

^ Ylang Ylang 

^ Mandarina 


I # I 

Crema de Lujo y Sales de Baino: 

• 100 g de sai marina gruesa 

• 1 vaina de vainilla 

• 50 g de manteca de cacao 

• 30 gotas de aceite esencial de pachuli 

• 10 gotas de aceite esencial de ylang ylang 

Divida las partes de la vaina de vainilla y raspe las semillas en 
un recipiente con la sai. 

Rallar finamente la manteca de cacao y mezclar con sai y 
semillas de vainilla 

Agregue los aceites esencialesy revuelva bien para mezclar 
Transfiera la mezcla a un frasco y deje unos minutos a dias 
para infundir antes de usar. 

Còrno utilizar: 

Tirar un puhado de sales en un bario tibio y agite en el agua 
para que se disuelva 

Se mantendrà en un frasco sellado por mas de un mes. 


Roller "Abrazo Càlido" (Warm Embrace): 

• 5 gotas de Pachuli 

• 5 gotas de Geranio 

• 10 gotas de Lavanda 

Colocar en un Roll On de lOml y rellenar con Aceite 
Fraccionado de Coco. Colocar en puntos de pulso. 
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Caraway (Alearavea) 


La alearavea puede proporcionar beneficios 
para apoyar y mantener el sistema gastrointestinal cuando 
se ingiere.* El aceite esencial de Alearavea està repleto de 
compuestos adicionales que proporcionan una gama de 
beneficios para la salud. 


"Tummy Soother" (Aplaca Estómagos): 

• 7 gotas Caraway (Alearavea) 

• 7 gotas Fennel (Hinojo) 

• 7 gotas Peppermint (Menta) 



• Destilación por arrastre de vapor. 

• Aroma herbàceo, lenoso, un poco dulce 


Colocar en Roll On de 10rni y rellenar con AFC. 
Aplicar sobre el estómago cuando sea necesario. 


Mezclas para Difusor: 


Bebé Intranqullo - 

Fussy Baby 

èè 

Caraway 

(Alearavea) 

èè 

Lavender 

(Lavanda) 

Tangerine 

(Mandarina) 

è 


Viaje en Coche - 

Road Trip 

èè 

èè 

Caraway 

(Alearavea) 

Adaptiv 

è 

Spearmint 

(Hierbabuena) 


Adios Tos - 
Cough Be Gone 

èè 

Caraway 

(Alearavea) 

èè 

Peppermint 

(Menta) 

è 

Thyme 

(Tomillo) 


Mariposas - Butterflies 


èè 

èè 

è 


Caraway 

(Alearavea) 

Fennel 

(Hinojo) 

Wild Orange 
(Naranja) 
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"Healthy Metabolism" (Metabolismo Sano): 

• 1 gota Caraway (Alearavea) 

• 1 gota Slim & Sassy (Smart & Sassy) 

• 1 gota Yarrow/Pom 

Combinar en una càpsula vegetai vada y consumir 2-3 veces 
al dia para apoyar un metabolismo saludable y controlar los 
antojos. 


Salud Orai: 

Colocar una gota en tu cepillo de dientes al cepillarte, para 
apoyar con la salud bucai y dentai. 
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7fiTune 

Mezcla de aceites esenciales cuidadosamente seleccionados 
por sus capacidades para mejorar y mantener la 
concentración. 

On Task es una mezcla excluisva para mejorar y mantener una 
sensación de enfoque, que inluye: Incienso, Lima, Sandalo 
Hawaiano, Pachulf, Manzanilla Romana e Ylang Ylang diluidos 
sobre una base de Aceite Fraccionado de Coco. 






• Aroma de almizcle, especias y tierra. 

• Aplfcalo en las sinenes y en la nuca cuando hagas tareas 
que requieran concentración. 


• El aceite esencial de Incienso es conocido por sus 
beneficios para la claridad mental. 

• Mejora y Mantiene la concentración. 


Mezclas para Difusor: 

Dia Muy Largo - 
Really Long Day 

On Task 

Peace 

Forgive 

Trust and Renew 
0 OnTask 

é* Menta 


«è 

è* 

* 
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Foco en el Juego - 
Game Focus 


• Apoya los esfuerzos de aquellos que tienen dificultad para 
poner atención y concentrarse en la tare inmediata. 


On Task 

éééè Lima 

** Menta 
^ Incienso 


• Aplfcalo en las sienes y en al nuca cuando hagas tareas 
que requieran concentración. 

• Aplfcalo en las munecas o en el dorso de las manos e 
inhala profundamente para promover la sensacón de 
claridad mental. 


Worktime Helper 

éééè On Task 
5 } Limón 

éé Albahace 
«è Menta 


• Usa InTune en el trabajo para concentrarte en la tarea 
inmediata o cuando te sientas cansado a media tarde. 


Estable - Stadie 


è 

è* 


On Task 
Balance 
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dòTERRA 


Motivate 
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Aiotiuate Touch 

Motivate Touch permite una aplicación suave y ràpida de la 
mezcla de aceites esenciale sde menta y citricos dòTERRA 
Motivate. Su aroma fresco y mentolado 
promueve sentimientos de confanza, valor y convicción. En 
la vida todos tenemos reveses que nos hacen dudar de 
nosotros mismos o sentirnos pesimistas. dòTERRA 
Motivate Touch le ayudarà a usted a desatar sus poderes 
creativos y a encontrar el valor que proviene de creer en si 
mismo otra vez. 


M 



Algunos usos: 


• Falta o confianza, coraje o motivación: aplique debajo de la 
nariz, la frente, la nuca o el pecho. 

• Confusión y abrumar: inhalar o aplicar debajo de la nariz, 
la frente, la nuca o el pecho. 


• Fatiga mental y agotamiento: aplicar en las sienes y la 
parte posterior del cuello. 


• Ingredientes: Aceite Fraccionado de Coco, Pianta de 
Menta, Càscara de clementina, semilla de cilantro, hirba de 
albahaca, càscara de yuzu, hoja de melisa, hoja de romero, 
absoliuto de vaina de vainilla. 

• Aroma herbàceo, frutal, fresco, alcanforado. 

• Evite la luz solar o los rayos ultravioleta por un minimo de 
12 horas después de aplicarse el producto. 


Tips: 


• Agotamiento y estancamiento: inhalar de manos 
ahuecadas y aplicar a los puntos de pulso. 

• Depresión: aplicar en el pecho, la frente y la parte 
posterior del cuello. 

• Agotamiento fisico: inhalar con las manos ahuecadas, 
aplicar debajo de la nariz, sobre las glàndulas 
suprarrenales o en la pianta de los pies para mejorar la 
resistencia. 


• Aplfcalo en la nuca antes de hablar en publico para 
generar sentimientos de confianza en uno mismo. 


• Problemas digestivos: aplique sobre el abdomen, en los 
puntos del pulso o en la pianta de los pies. 


• Aplfcalo en los puntos de pulso antes de participar en 
eventos deportivos y otras competencias 


• Bronquitis y asma: aplicar en el cuello y el pecho. 

• Dolores y molestias: aplicar a las àreas afectadas 


@Oilistic.Love 
^j@Oilistic.Love 
www.Oilistic.Love 



Oilistic Love 


Hoja 08 





























Thinker 

Ideal para todos y para usarlo a diario, Thinker Focus Blend 
(mezcla para la concentración) brinda el apoyo óptimo cuando 
las distracciones son altas. Disenado para crear una sensación 
de aierta y claridad, Thinker es el recurso perfecto a la hora de 
prestar atención y concentrarse. Debido a su contenido de 
vetiver, menta, clementina y romero perfectamente 
combinados 

con aceite de coco fraccionado para pieles hipersensibles, 
Thinker es una forma naturai de sentirse mas enfocado. 

• Ingredientes: Aceite Fraccionado de Coco, Vetiver, 
Clementina, Menta y Romero. 

• Aroma Terroso, mentolado, herbàceo. 

Tips: 



• TDA / TDAH , Hiperactividad: Aplicar debajo de la nariz a la 
frente a lo largo de la columna vertebral, la parte posterior 
del cuello y / o la pianta de los pies. 


• Cerebro sobre y poco activo: aplique debajo de la nariz, en 
la frente, a lo largo de la columna vertebral, la nuca y / o la 
pianta de los pies. 

• Falta de claridad mental, enfoque y concentración: aplicar 
debajo de la nariz, la frente, la columna vertebral, la nuca y 
/ o la pianta de los pies. 


• Abrumado y pensar demasiado: aplicar debajo de la nariz, 
en la frente, a lo largo de la columna vertebral, la nuca y / 
o la pianta de los pies. 


• Aplfcate Thinker en las sienes, las munecas y la nuca para 
que te ayude a traer una sensación de claridad a la 
situación presente 

• Para elevar el estado de ànimo, usa Thinker cuando 
experimentes sentimientos de tristeza o estrés. 

Algunos usos: 

• Cansancio de la tarde y desacoplado: aplicar debajo de la 
nariz, en el pecho, a lo largo de la columna vertebral y / o 
la pianta de los pies. 


• Estresado y sin conexión a tierra: aplicar debajo de la 
nariz, en la frente, a lo largo de la columna vertebral, la 
nuca y / o la pianta de los pies. 

• Nervioso, ansioso y de mal humor: aplicar debajo de la 
nariz, en el pecho, a lo largo de la columna vertebral, la 
nuca y / o la pianta de los pies. 

• Convulsiones: aplique debajo de la nariz, en la frente, a lo 
largo de la columna vertebral, la parte posterior del cuello 
y / o la pianta de los pies. 
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Carawaty (Alcaravea) 



La alcaravea puede proporcionar beneficios 
para apoyar y mantener el sistema gastrointestinal cuando 
se ingiere.* El aceite esencial de Alcaravea està repleto de 
compuestos adicionales que proporcionan una gama de 
beneficios para la salud. 

• Destilación por arrastre de vapor. 

• Aroma herbaceo, lenoso, un poco dulce 


"More Milk" (Mas Leche): 

• 8 gotas Caraway (Alcaravea) 

• 8 gotas Fennel (Hinojo) 

Anade a una botella con atomizador de 60ml las gotas de los 
aceites y rellena con Aceite Fraccionado de Coco. 

Masajea cada pecho después de amamantar. 


"Eye Serum" (Suero para los Ojos): 


Mezclas para Difusor: 



Compahero de Vlaje - 

Soothe and Spice 

Travet Buddy 



4é 

Caraway 

(Alcaravea) 

èèè 

Caraway 

(Alcaravea) 

è 

Ginger 

(Jengibre) 

èè 

Lavender 

(Lavanda) 


Pollen Potion 

Vuela Conmigo - Come 




Fly with Me 

è 

Caraway 

èè 

Caraway 

(Alcaravea) 

(Alcaravea) 

èè 

Lemon 

è 

Ginger 

(Limón) 

(Jengibre) 

èè 

Peppermint 

(Menta) 

è 

Wild Orange 
(Naranja) 



A 

Peppermint 


“ (Menta) 
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• 5 gotas Caraway (Alcaravea) 

• 10 gotas Yarrow / Pom 

• 5 gotas Sandalwood (Sàndalo) 

• Aceite de Rosa Mosqueta 

Anadir las gotas a una botella de 15ml y rellenar con Aceite de 
Rosa Mosqueta. 

Aplicar al rededor de los ojos, evitando los pàrpados. 


"Seasonal Relief" (Alivio Estacional): 

• 5 gotas Caraway (Alcaravea) 

• 10 gotas Lavender(Lavanda) 

• 5 gotas Peppermint (Menta) 

Anadir las gotas a Roll On de 10 mi y rellenar con Aceite 
Fraccionado de Coco. 

Aplicar en los costados de la narfz, en las palmas e inhalar. 
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Tararla 

Conocido corno una "fruta prohibida" y uno de las "Siete 
maravillas de Barbados", La Torojna fue documentada por 
primera vez en 1750 por el reverendo galés Griffith Hughes. 

La toronja ayuda a levantar el estado de ànimo y proporciona 
un efecto clarificante para la menta. 


Exfoliante de Café 

• 10 gotas de Aceite Esencial de Toronja. 

• 5 gotas de Aceite Esencial de Ciprés. 

• 1 taza de café orgànico molido. 

• 1 /2 taza de aceite de oliva. 



• Aroma energizante, vogirizante y estimulante. 

• Fuerte sabor citrico y afrutado. 


Mezclas para Difusor: 


Eri el Lago - 

AtthèLake 

éèè 

Toronja 

èèé 

Limón 

éè 

Hierbabuena 


Alma Viajera - 
Traveling Soul 

èééé Toronja 

èèé Pachuli 

Aè Salvia 


Sol Liquido - 
Liquid Sunshine 

èèèè Toronja 

éèè Cheer 

A Menta 


Hechizo de Amor - 
Love Speli 

èèèèè Toronia 

èééè Canela 
A Cedro 
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1. Coloca el café en un recipiente, ahade el aceite de oliva y 
mezcla hasta integrar con una cuchara de metal. 

2. Anade los aceites esenciales y continua mezclando, 

3. Anade la mezcla a un recipiente hermético. 

4. Utiliza una cucharada cada vez y exfolia tu cuerpo. 

Cepillo Seco: 

• 3-5 gotas de Aceite Esencial de Toronja. 

Coloque el aceite directamente en el cepillo. 

El cepillado en seco consiste en cepillar la piel seca con un 
cepillo de cerdas naturales que ademàs de exfoliar 
permite estimular la circulación sanguinea. Se realiza 
ejerciendo una presión moderada, sin necesidad de ningun 
producto que facilite el «cepillado». Incluso se usan cepillos 
con diferentes firmezas para distintas partes del cuerpo.Està 
demostrado que incorporar la exfoliación a tu rutina de 
belleza, favorece una piel màs luminosa y de aspecto màs 
firme. La clave està en controlar la presión y evitar los cepillos 
con cerdas demasiado rigidas para evitar dahar la piel. 
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Veace 

Paz de flores y aceites esenciales de menta es un recordatorio 
positivo que no tienes que ser perfecto para encontrar la paz. 
Desacelera el ritmo, toma un profundo respiro y vuelve a 
conectarte con tu yo en armonia. Todo sale bien con la 
creencia de que lo harà; agregue algunos gotas de Peace 
corno apoyo. 

• Aroma dulce, rico y mentolado. 

• Ayuda a promover los sentimientos de paz, tranquilidad y 
satisfacción. 



Perfume "En Paz" (Peace Out): 

• 5 gotas Incienso 

• 3 gotas Peace 

• 3 gotas Cedro 

Anade a un Roll On de lOml y rellena con Aceite Fraccionado 
de Coco. 

Aplica cuando quieras anadir un poco de paz a tu dia. 


Mezclas para Difusor: 


Perfectamente en Paz - 

Paz y Tranquilidad - 

Perfectly Peaceful 

Peace & Quiet 

Peace 

èè 

Peace 

Balance 

è* 

Abeto 

Siberiano 

Baya Enebro 

è* 

Incienso 

Después de la 

Mahana en Paz - 

Tormenta - After thè 

Peaceful Morning 

Storm 



Peace 

èé 

Peace 

éè 

Naranja 

Forgive 

è 

Toronja 


@Oilistic.Love 
^j@Oilistic.Love 
www.Oilistic.Love 


Spray para almohada "Suenos Sonolientos" (Sleepy Dreams): 

• 5 gotas PEace 

• 5 gotas Forgive 

• 1/4 taza de Agua de Hamamelis 

• 1/2 taza de Agua Destilada 

• 1 Botella ambar de vidrio con atomizador de 200ml 

1. Anade los aceites a la botella y anade el agua de 
Hamamelis. 

2. Agita hasta combinar. 

3. Anade el agua destilada. 

4. Agite bien antes de cada uso. 

5. Atomize las almohadas o sàbanas antes de dormir. 
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Ver las de Menta 


A través de un proceso ùnico y exclusivo, dòTERRA ha 
capturado los benefcios unicos del aceite esencial de menta en 
la conveniencia de una perla vegetariana blanda. Cada 
pequeha perla ofrece una refrescante explosión de menta ya 
que se disuelve en la boca, mientras que vigoriza tus sentidos 
cuando respiras el aroma refrescante del aceite esencial de 
menta. Mas que una pastilla de menta, las perlas de menta de 
dòTERRA se pueden usar para el cuidado orai, salud 
respiratoria, confort digestivo y todas las demàs situaciones 
en las que el aceite esencial de menta se usa internamente. 


Beneficios Principales: 

• Promueve la salud orai y respiratoria. 

• Alivia el malestar estomacal ocasional. 

• Proporciona todos los benefcios del aceite esencial de 
ment.a 

• Las convenientes perlas son perfectas para viajar y tener a 
la mano. 



Usos Principales: 

1. Disuelve una perla en la boca para refrescarel allento. 

2. Toma después de las comidas para promover la salud orai 
y la digestión. 

3. Ten una botella a mano cuando viajes para aliviar el 
malestar estomacal, nàusea y mareo por movimiento. 

4. Truena una perlita en tus manos y aplica en las sienes y en 
la nuca para alivier dolores de cabeza. 

5. Truena una perlita en tus manos y aplica en la nuca 
cuando se tengan bochornos. 

6. Disuelve una perla en la boca para aliviar mareos y 
nàuseas. 
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Aroma Touch 



AromaTouch, mezcla para masaje que combina los benefcios 
unicos de los aceites conocidos para proporcionar efectos 
relajantes y reconfortantes. AromaTouch combina nuestros 
aceites esenciales de ciprés, menta, mejorana, albahaca, 
toronja y lavanda en una mezcla perfecta. 

• Aroma Limpio, fresco, menta, a talcos. 

• Efectos reconfortantes y relajantes 

• Ayuda a disminuir la tensión 

• Agrega una experiencia aromàtica a un masaje relajante 


Mezclas para Difusor: 



Just Chillin 

Happy Vibres 

AromaTouch 

ééè 

AromaTouch 

Cedro 

ééè 

Citrus Bliss 

Lavanda 

ééè 

Incienso 


Aroma Peace Happy Place 


èééè 

AromaTouch 

éé 

AromaTouch 

è* 

Lavanda 

èèèè 

Citrus Bliss 

è 

Cedro 

éè 

Lavanda 



éè 

Cedro 
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Presión del Oido: 

• Aplicar en la parte posterior de las orejas y las munecas 
antes de viajar. 

• Oler directamente de la botella o hacer un inhalador nasal 
puede proporcionar beneficios adicionales. 


Apoyo a Piernas Inquietas: 

• 20 gotas AromaTouch 

• 5 gotas Incienso 

• 5 gotas Limoncillo 

Ahade las gotas a una botella de 30ml con atomizador y 
rellena con Aceite Fraccionado de Coco. 

Aplica en la o las piernas que lo necesiten. 


• Aplica en la nuca y los hombros para promover 
entimientos de relajación y disminuir la tensión o usalo con 
un aceite portador para un masaje. 

• Dale a tu ser querido un masaje de manos utilizando la 
Tècnica para manos de AromaTouch y la mezcla de aceites 
esenciales AromaTouch. 

• Agrega a las sales de Epsom y disfruta de sumergirte en 
un bario caliente. 



Oilistic Love 


Hoja 14 










Suero para Barba: 


AbetoWegra 

Históricamente los nativos americanos utilizaban lei abeto 
negro para mejorar la salud de la piel y durante sus pràcticas 
de sanación espiritual y purifcación, se trata de un potente 
aceite esencial de madera. Tiene alto contenido en acetato de 
bornilo, un componente quimico que favorece la relajación 
y la calma. 


• Destilación por arrastre de vapor. 

• Aroma balsàmico, verde, afrutado, amaderado 


Mezclas para Difusor: 


Welcome Home 

è* 

Abeto Negro 

*** 

Toronja 

è** 

Naranja 

èè 

Geranio 


Foresi Frost 

44» 

Abeto Negro 

44 

Gaulteria 

* 

Menta 



Chili 

44 

Abeto Negro 

é* 

Lavanda 

è* 

Cedro 



Happy 

444 

Abeto Negro 

è* 

Ylang Ylang 

è 

Naranja 
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• 18 gotas Abeto Negro 

• 12 gotas Incienso 

• 14 gotas Cedro 

• 6 gotas Bergamota 

• 30ml Aceite de Jojoba 

Combina todos los ingredientes en un frasco gotero de vidrio. 
Asegure la tapa y agite suavemente para incorporar. Para 
usar, masajee 2-4 gotas en barba y bigote limpios y secos 
diariamente. 


Energizante para el Cuerpo: 

Los beneficios energizantes del abeto le haràn bien al cuerpo. 
Està mezcla también es ideal para un masaje tonificante 
después del entrenamiento. 

• 8 gotas Abeto Negro 

• 3 gotas Abeto Siberiano 

• 3 gotas Hoka de Laurei 

• 30ml Aceite de Jojoba 

Combine los ingredientes en un frasco pequeno de vidrio. 
Aplique generosamente a los musculos y articulaciones, segun 
lo desee. 
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Vepper mini Touch 



Contiene aceite esencial de menta y aceite fraccionado de 
coco para brindar una multitud de benefcios. Su aroma 
mentolado y fresco puede usarse aromàtica y topicamente a lo 
largo del dia para elevar el estado de ànimo y promover el 
sentido de enfoque. El aceite esencial de menta (Peppermint) 
es conocido por aliviar sentimientos de tensión si se aplica en 
las sienes o la nuca. 


Usos Principales: 

1 .Frotar las sienes al estudiar o caminar para obtener un 
refrescante impulso matutino. 


Contiene Aceite Esencial de Menta y Aceite Fraccionado de 
Coco. 

Aroma: Mentolado, fresco, herbàceo 


2. Dar masaje en la nuca para disfrutar de una sensación 
refrescante y aliviar sentimientos de tensión. 


Beneficios Principales: 

• Ayuda a aliviar sentimientos de tensión. 

• Eleva el estado de ànimo y promueve el sentido del 
enfoque. 

• Repele insectos Naturalmente. 


3. Usalo con Lavanda e Incieneso para dar un masaje 
relajante. 

4. Aplicalo antes de asistir a eventos al iare libre. 

5. Promueve respiración saludable y vias aéreas despejadas 
poner en el pecho. 

6. Ayuda a la digestión: Aplicar en el abdomen. 


7.Ayuda a bajar la temperatura corporal del cuerpo: aplicar 
en las plantas de los pies, o en la espina dorsal 
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Harvest Spi 


Harvest Spice 

La mezcla Harvest Spice es reconfortante y acogedora, està 
mezcla de propiedad privada combina el dulce y especiado 
aroma de la casia, el davo, la nuez moscada y la canela; el 
relajante aroma de la madera de cedro; y el fresco y edifcante 
aroma del eucalipto. Disfruta de la difusión de està deliciosa 
mezcla todos los dlas y experimenta los ricos y estabilizadores 
aromas de una estación para dar gracias. 

• Ingredientes: Casia, Clavo, Eucalipto, Madera de Cedro, 
Nuez Moscada, Corteza de Canela. 

• Aroma Càlido, especiado,suave, lenoso. 



Usos Principalesy Beneficios: 

1 .Crea Sentimientos de Calidez y Felicidad. 

2. Llena la casa con un aroma otonal edificante. 

3. Difundelo por toda tu casa para elevar el estado de ànimo 
durante los cambios de estación. 


Mezclas para Difusor: 

Harvest Holìdays 

Harvest Spice 
èèè On Guard 
èéé Citrus Bliss 



Apple Pie 

é* 

Harvest Spice 


Siberian Fir 

èè 

Naranja 


Cozy Nights 

èè 

Harvest Spice 

èè 

Citrus Bliss 

èè 

Siberian Fir 


Woody Spice 

èèè 

Harvest Spice 

èè 

Arborvitae 


@Oilistic.Love 
^j@Oilistic.Love 
www.Oilistic.Love 


4. Agrega una o dos gotas a un popurrf otonal casero. 

5. Toma unos momentos para inhalar Harvest Spice y 
disfruta de su aroma otonal edificante. 
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"Digest Zen 

DigestZen es una mezcla especialmente seleccionada de 
ingredientes que incluyen jengibre, hinojo y cilantro 
aceites esenciales. Estos sabores se han utilizado en alimentos 
en todo el mundo durante siglos. 


• Picante, dulce, menta y regaliz. 

• Contiene aceites esenciales conocidos por sus aromas 
relajantes y calmantes 


Mezclas para Difusor: 


Reboot 

■ Thinking 

Rumblings 

éè 

Digest Zen 

Digest Zen 

è* 

Limón 

4 4 Limón 

è* 

Àrbol de Té 

4 4 Menta 


In a Spin 

èè 

Digest Zen 

* 

Jengibre 

* 

Naranja 

è 

Menta 
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Dolor Intestinal o Dolor Estomacal: 

• 1-2 gotas de Digest Zen 

• Aceite Fraccionado de Coco 

Masaje sobre el abdomen bajo. 

Recarga Estomacal: 

• 1 -2 gotas de Digest Zen 

• Aceite Fraccionado de Coco 

Masaje sobre el abdomen bajo. 

Reducir inflamación y gases: 

Toma dos gotas en un vaso tequliero con agua. 


Acidez ocasional: 

• 1 gota de Digest Zen en las plantas de los pies y en el 
cuello. 

• 2 gotas en un vaso tequilero con agua. 


Nàusea Ocasional y Mareo por Movimiento: 
• 2 gotas en un vaso tequilero con agua. 
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